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R E s T A U R A NoOT

Obstsalat mit kandierten Oliven und Krautern

Rezept fir 4 Personen
Zubereitungszeit : ca. 30 Minuten

Zutaten :

1 Mango, geschalt

2 Blutorangen, geschalt, filiert, den Saft dabei auffangen

2 blaue Feigen, geviertelt

2 Williamsbirnen, halbiert, entkernt, in Streifen geschnitten
1 Apfel, moglichst eine rote Sorte

2 Maracuja, halbiert

4 Datteln, frisch, geschélt, halbiert, entkernt

1 Granatapfel, Kerne ausgel6st

0,21 Olivendl, Olio Verde von Biancolilla Oliven
Saft einer Limone

Thymian, gezupft, gehackt

Estragon und Minze, gezupft

Rosmarin, sehr fein gehackt

Zubereitung:

Mango langs vom Kern I6sen und in Streifen schneiden. Restliches Mangofruchtfleisch mit
Blutorangensaft und Limonensaft mixen. Etwas Olivendl unterriihren und als Sauce auf den
Tellern verteilen. Samtliche Friichte locker darauf verteilen, mit den Krautern bestreuen und
das restliche Olivendl dariiber traufeln.

Empfehlung :

Bei der Auswahl der Friichte sollten Sie sich eher vom Angebot an wirklich reifen Friichten
leiten lassen, als stur diesem Rezept zu folgen.
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